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全新網上報名功能 - 青年服務小幫手 HEEPIE

星悅行事曆（7 月 - 9 月）

十六項服務質素標準

活動參與守則

其他注意事項

惡劣天氣下之服務安排及開放措施

協康會星悅中心 - 2026 年 7 - 9 月份活動報名表
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機構 / 中心消息

1. 查閱抽籤結果，確認是否成功入選。  

2. 如成功入選，請於限期前透過中心 WhatsApp 發送訊息確認參加。  

   例句 ：「你好，我入選「活動名稱」，現確認參加，謝謝。」

3. 如未有於限期前發送訊息確認，將視作未確認報名，名額會按程序

   安排予後備名單。

本中心於本季繼續推出《智理錢程》，為特殊教育需要（SEN）青年
而設的理財與自我管理主題活動。計劃以生活化練習及小組互動為主，
內容涵蓋：提升對網上賭博與課金陷阱的風險辨識、建立收入／儲蓄
／消費等理財基礎、認識網絡安全與個人資料保護，以及情緒調節與
壓力管理。並會配合同步的社區推廣，連結家長與社區伙伴，支持青
年在日常作出更自主與負責任的選擇。

計劃標語：「緊慎理財！判斷風險！自主人生！」

另請會員留意：相關海報、教材及物資上將會印有平和基金 LOGO。

名額有限，歡迎有興趣之會員報名參加。
如有查詢，請聯絡 Larry Sir。

會員資料更新

免費活動報名確認流程

平和基金「智理前程 : 理財教育計劃」介紹

會員個人資料如有更改，如：聯絡電話及地址等，請致

電3679 3060或以WhatsApp 6064 7064通知中心職員。
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活動回顧

 防騙醒覺隊 1.0

 Connect & Play 飛鏢
 × 桌遊青年交流企劃

 「尋根探古」
屏山文物徑導賞

 同行共跑 
2026 社工長跑

芬蘭木棋義工
帶領活動 @

粉嶺家長資源中心
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活動回顧

動次動次運動站 
(1)

 獎券義賣日 2026

 聯 SPA 野外定向

嚟啦捏返轉 !

 職涯啟航
文書及活動設計

實習小組
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機構 / 中心消息

中心上季舉辦《活動 Encore!》投票活動，

邀請各位會員一起揀選「最想中心再舉辦」的活動。

以上 Encore! 活動將於 2026 年 7 月至 2027 年 3 月期間安排重辦，
名額將優先提供予未曾參加過該活動的會員，期望讓更多會員有機

會體驗中心過往受歡迎的活動。 

【投票結果 : TOP5】

1. 梅窩日營 MUI WOohoo!

2. 燈光下的鬱金香  

3. 桌球大激鬥  

4. 長沙灣 ・ 蹤深
  

5. 貓貓 Café 

【活動 Encore!】投票活動投票結果公佈

大家好！我係新嘅臨床心理學家

黃 sir，好開心可以加入星悅中心

呢個『大家庭』- 期待嚟緊同你哋

見面、相處同埋傾計！盼望我能

夠盡一分力幫助各位會員活出充

實美滿嘅人生！

職員動向
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Y Fitness 系列的運動

星悅跑隊名為「SPARK」，有「火花」的意思，寓意成員們能在跑步

隊共建相互勉勵的氣氛，性格迥異的眾人交織在這裡，期望能激盪璀璨

的花火。我衷心期待能在「SPARK」跑步隊訓練中，與大家一起進步。

日期：15/7、22/7、29/7、5/8/2026 ( 逢三 ）
時間：晚上 6:30 至 8:00
地點 : 葵青或深水埗區                                              
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : 全免（此活動由平和基金贊助）

集合 / 解散時間：晚上 6:30 / 8:00
集合 / 解散地點：待定

備註：
1. 出席 3 節或以上的參加者可獲得星悅跑隊的隊服一件（不適用於已獲派發隊服的參加者）。
2. 請穿著運動服裝及運動鞋，並自備飲料。（有隊服者，請必須穿著隊服出席。）
3. 此活動未有參加過星悅跑隊的青年優先參與。
4. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Jimmy Sir

日期：20/8、27/8、 3/9、10/9/2026 ( 逢四 ）
時間：晚上 6:30 至 8:00
地點 : 葵青或深水埗區
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : $30

集合 / 解散時間：晚上 6:30 / 8:00
集合 / 解散地點：待定

備註：
1. 請穿著運動服裝及運動鞋，並自備飲料。（有隊服者，請必須穿著隊服出席。）
2. 此活動有參加過星悅跑隊的青年優先參與。
3. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Jimmy Sir

編號 : CWP1 - 26 - 00068
名稱 : 星悅跑隊「SPARK」・基礎訓練

編號 : CWP1 - 26 - 00069
名稱 : 星悅跑隊「SPARK」・進階訓練

「 謹慎理財 ! 判斷風險 ! 自主人生 ! 」
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Y Fitness 系列的運動

編號 : CWP1 - 26 - 00070

名稱 : 攀石解謎家 

日期：13/9/2026 ( 星期日 )

時間：下午 1:45 至 4:15

地點 : 香港基督教青年會 ( 尖沙咀 )

對象：青年會員

名額 : 10 名

費用 : ＄100

內容：牆上的石頭不是障礙，而是等待被解開的邏輯路徑。這除了是體

能訓練，更是一次動腦的深度體驗！

活動有教練解謎指導。你透過觀察路線、如何策劃動作，在攀石中提升

專注力與平衡。當你到頂的那一刻，除突破了體能極限，更得到了破解

難題的自信。

各位青年會員，準備好去參加一場腦筋急轉彎嘅攀石活動嗎？

集合 / 解散時間：

下午 1:45/ 4:15

集合 / 解散地點：

港鐵尖東站 L6 出口 ( L6 出口與行人隧道交界 )

備註：

1. 當日活動有攀石教練教授，所以當日必須準時，逾時不侯。

2. 請穿著運動服裝及必須穿著運動襪，場地會提供攀石鞋，可自備飲料。

3. 此運動需要有一定的體能，參加者報名前需留意自己的身體情況是否

    適合參與。

4. 建議參加者於活動前適量進食，切勿空腹或飽腹進行活動。

5. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Anson Sir、Jimmy Sir
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Y Fitness 系列的運動

編號 : CWP1 - 26 - 00071

名稱 : Let's Play Mölkky ！！！
日期：22/7、24/7、29/7、31/7/2026 ( 逢三、五 )

時間：下午 2:30 至 4:00

地點 : 本中心

對象：青年會員

名額 : 8 名

費用 : ＄30

內容：芬蘭木柱是一項新興運動又是一項充滿古早味的傳統遊
戲。糅合保齡球玩法，以及飛鏢計分方法的木棋（Mölkky），
是源於芬蘭眾多投擲運動的其中一種。在廿多年前改良而成的
木棋，玩味不減之餘，更在歐洲各國席捲熱潮。

今個暑假邀請大家一齊擊中目標！

備註：

1. 請穿著舒適服裝及運動鞋

2. 未曾參加過本中心芬蘭木柱活動的青年優先參與

3. 非抽籤活動，參加者需經甄選

查詢 : Happy 姑娘、Jimmy Sir
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共學共樂系列

編號 : CWP1 - 26 - 00072
名稱 : < Fuel Up Cafe 咖啡大使 > 育成班
日期：4/7、11/7、18/7、25/7/2026 ( 逢六 ) 
時間：下午 2:30 至 4:00
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : ＄70

內容：沖煮咖啡嘅方法五花百門，你有冇興趣認識更多 ?
 
誠邀各位已完成『咖』油站的咖啡大使參與小組，學習一套新
的的手沖咖啡手法，同時透過更多小技巧練習提升自己的手沖
咖啡技巧。

備註：
1. 非抽籤活動 , 參加者名單將於抽籤結果同日公佈。
2. 小組只適用於曾參與「『咖』油站」2026( 第一期 ) / 其
    他咖啡活動的青年參加

查詢 : Cindy 姑娘、Larry Sir
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共學共樂系列

編號 : CWP1 - 26 - 00073
名稱 : Project Burst ！爆旋陀螺初體驗
日期：15/8、 22/8、29/8、 5/9/2026（逢六）
時間：下午 2:00 至 3:30
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : ＄100

內容：「得一個人點玩到陀螺對戰呀 ...」一齊玩先係真正嘅對
戰！

你有冇試過改裝到隻陀螺超勁，但係搵唔到對手？
定係你想入坑，但唔知由邊度開始？

其實好多新手心入面都有疑問：「而家潮流好興，周圍都係陀
螺對戰，好想入坑但係又唔敢問，又驚俾人笑」

唔使驚！無論你係擁有「神級」技術嘅老手，定係連發射器都
未拎過、驚唔識玩嘅新手，呢度都有你嘅戰場！一齊 3、2、
1 Go~Shoot ！

備註 : 凡出席所有小節之組員 , 均可獲得指定陀螺乙隻。

查詢 : Aaron Sir
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共學共樂系列

編號 : CWP1 - 26 - 00074
名稱 : 皮克敏大冒險
日期：12/7/2026 ( 星期日 )
時間：上午 9:30 至 11:30
地點 : 本中心 / 荔枝角區
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : ＄30

內容：同一班對皮克敏有興趣的朋友仔行入荔枝角區，用腳步
同鏡頭發掘出城市的小細節！拎住明信片相框一齊製作屬於我
地的 citypostcard ！

備註：
1. 請穿著舒適服裝及運動鞋
2. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Happy 姑娘、婷姑娘



13

共學共樂系列

編號 : CWP1 - 26 - 00075

名稱 : 做自己的手帳達人

日期：16/8/2026 ( 星期日 )

時間：上午 10:00 至中午 12:00

地點 : 本中心

對象：青年會員

名額 : 8 名

費用 : ＄60

內容：手帳能幫助您有效率地規劃和管理工作與生活。透過工作坊，你將學習根

據自身需求，運用 Canva 快速設計個人化月曆、週計劃、待辦清單與裝飾元素。

無論你喜歡甚麼風格，皆能輕鬆上手。活動無需設計基礎，也不需要自備工具，

現場即可完成創作。

課程結束後，您將擁有一本專屬精美手帳，讓時間管理更具美感與動力！

查詢 : Cindy 姑娘、婷姑娘

編號 : CWP1 - 26 - 00076
名稱 : 3D 打印基礎班 2026 
日期：16/9、23/9、7/10、14/10/2026（逢三） 
時間：下午 2:30 至 4:30 
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 4 名
費用 : ＄10

內容：大家有聽過 3D 打印嗎？
 
3D 打印不僅是一個工，更能激發你的創造力和想像力，讓大家能夠將腦海中的
構思變成實物，藉這個體驗作的過程大大增強了創作興趣。
 
課程會教授如何使用 3D 打印機，了解 3D 打印機運作和製作 3D 模型。 
亦會讓大家認識 3D 掃描，使用 3D 掃描器掃描物件和 3D 打印製作教材。

查詢 : 譚 Sir（恩盛）、職業治療師 郭 Sir
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個人成長系列

編號 : CWP1 - 26 - 00077
名稱 : 帶你遊梅窩
日期：5/7/2026 ( 星期日 )
時間：上午 10:00 至下午 5:00
地點 : 梅窩（遊樂場協會銀礦灣營）
對象：青年會員
名額 : 18 名
費用 : $90（包午膳）

內容：趁著假期可以一起去梅窩玩遊戲同團體活動，認識一下
其他會員，享受人與人之間互動帶來的樂趣！

集合 / 解散時間：
10:00/ 下午 5:00
集合 / 解散地點：
中環碼頭

備註：
1. 當日集合後乘坐渡輪到梅窩，敬請準時，逾時不候。
2. 須自費往返中環車費，請預備八達通。現正申請
 「離島遊計劃」，獲批後可免船費。
3. 請穿著輕便服裝及運動鞋，帶備足夠水、防曠及防蚊用品。
4. 如遇惡劣天氣，活動會再作安排或更改。
5. 當日中心聯絡電話：6493 1664

* 此活動為會員票選的 Encore 活動，優先予未曾參與
「梅窩日營 MUI WOohoo!」之會員報名

查詢 : 謝姑娘、Carol 姑娘（實習社工）
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編號 : CWP1 - 26 - 00078
日期 : 9/7、16/7、23/7、30/7、6/8/2026（逢四）
時間 : 下午 2:30 至 4:00
對象：青年會員
名額：8 名
費用：$10
地點：本中心

編號 :  CWP1 - 26 - 00079
日期：20/8、27/8、3/9、10/9、17/9/2026（逢四）
時間 : 下午 2:30 至 4:00
對象：青年會員
名額：8 名
費用：$10
地點：本中心

😉備註：
1. 有關特別活動日的主題活動詳情，將於第一節公佈。
2. 外出活動將會按天氣狀況及人手需要而再作安排。
3. 活動優先錄取 2025 年 7 月 1 日後入會的會員，剩餘名額將以抽籤方式決定參加者。
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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十六項服務質素標準

標準一	 服務單張編印和派發政策及程序指引

標準二	 檢討和修訂政策及程序指引

標準三	 服務運作和活動紀錄管理政策及程序指引

標準四	 職務及責任

標準五	 人力資源政策及程序指引

標準六	 計劃、評估和收集意見政策及程序指引

標準七	 財政管理政策及程序指引

標準八	 法律責任政策及程序指引

標準九	 安全政策及程序指引

標準十	 申請接受服務和退出服務政策及程序指引

標準十一	 評估服務使用者的需要政策及程序指引

標準十二	 知情的選擇政策及程序指引

標準十三	 私人財產權利政策及程序指引

標準十四	 私隱和保密政策及程序指引

標準十五   處理意見 / 投訴政策及程序指引

標準十六   預防及處理侵犯政策及程序指引

本中心備有下列服務質素標準政策文件，如對有關政

策及程序文件有任何意見、查詢或欲借閱相關文件，

請聯絡中心職員以提供協助。
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活動參與守則

1. 中心不會在活動前再個別通知參加者，參加者須準時到指定地點集合，逾時不候；
2. 如因病假或事假需缺席課堂，請預早通知負責職員，缺席課堂所繳交的活動費用將
   不獲退回；
3. 為確保中心能提供安全環境予會員、訪客及職員免受侵犯，若發現懷疑被侵犯
（私隱、言語、身體、性騷擾等）的事件或使用暴力，請即時聯絡職員求助，職員有權
   請有關人士離開小組或相關活動，以及考慮取消其參與餘下或其他活動。
4. 如活動過程中參加者如出現情緒激動，負責職員可安排有關參加者暫時離開活動現場   
   以穩定情緒，並會因應情況作相關的跟進安排。
5. 如參與課堂時遲到達 15 分鐘或以上者，則該節課堂當缺席論。整個活動出席率不足
   8 成者，將影響下一期參與活動的機會。

1.  全新推出 Heepie 網上報名，掃一掃 QR code， 馬上可報名     
    或先填妥活動報名表，於 5/6/2026 前，透過電郵、
    親身交回或郵寄至本中心。
    ( 請留意 : 中心不接受傳真或 WhatsApp 報名 )；
2. 遞交報名表後，請自行致電中心職員確認是否收到報名表；
3. 活動抽籤：若餘額活動的報名人數超額，中心將於 9/6/2026 為超額報名活動進行
    抽籤，以決定入選名單；
4. 公佈抽籤結果：10/6/2026 瀏覽以下連結 www.heephong.org/spa →活動通訊→
    自閉症人士支援中心→ 2026 年 7 月至 9 月份活動抽籤結果，稍後將以 WhatsApp
    再通知詳情；
5. 公佈抽籤結果後，中籤者（包括抽中免費活動）請於 10/6 - 23/6/2026 親臨中心
   ( 現金或支票 )/ 郵寄支票辦理繳交活動費用手續 ( 請自行致電中心確認是否收到支票 )， 
   如只抽中免費活動，亦須親臨中心報名或聯絡負責活動職員確認報名，逾期繳交款項者
   當作放棄參與活動論，有關空缺將由後備頂上而不作通知。如因特別原因未能如期繳交
   活動費用者，請預早通知活動負責職員，否則亦當作放棄參與活動論，並會影響下一期
   參與活動的機會。
6.  付款方法（二選其一）：
(a) 劃線支票：
    支票抬頭請註明“協康會”或  “Heep Hong Society” ，並請在銀碼空格上填寫所需費
    用總額；( 在呈交支票前請確保戶口內存有充足的款項，以免出現彈票，本中心概不負
    責參加者因彈票而需向銀行支付的手續費用 )；或
(b) 現金：
    親身或委託他人到中心繳付活動所需費用總額。
7.  活動餘額：名額將由公佈抽籤結果日起，以先到先得接受報名，額滿即止。
    小組 / 活動舉行前一星期將停止接受報名。

報名須知
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其他注意事項

1. 除特別註明外，所有活動將不接納電話報名，敬請留意；
2. 抽籤名單一經確定後，參加者不可換人，取消報名或要求退款。
   參加者若自行選擇退出活動，則所繳費用恕不退還。若參加者因
   個人或健康理由而未能出席某些堂數，亦恕未能補堂。如有特殊
   情況，請主動聯絡中心職員，以便協助；
3. 若出現退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知；
4. 請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，會員需出
   示有關收據正本；
5. 在公佈抽籤結果後，若中籤者因各種原因而退出免費的活動，請
   儘早通知中心職員，以便安排後備人士替補。未作預先通知而在 
   活動當日無故缺席者將失去參與下次免費活動的機會；
6. 活動更改及退款：
a) 若遇惡劣天氣，中心會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取
    消，詳情可參閱後頁之「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」
    指引；
b) 若中心因本身理由而將活動或小組課堂延期或取消，致令參加者
    未能出席，中心將安排退款；
c) 如中心因惡劣天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者
    未能出席，中心將安排退款；因天氣影響小組課堂，中心將儘量
    安排補課，若參加者未能出席，中心恕不安排退款，但若因中心
    未能安排補課而致課堂取消，將按比例退回該節款項予參加者；
d) 活動如須退款，各參加者請於結果公佈後一個月內，攜同活動收
    據正本到中心取回退款，逾期不取者將作捐款處理，恕不另行通
    知。
7.  活動進行期間將會拍攝照片，作為中心活動記錄之用。參加者
    如不欲上鏡，請於活動當日通知負責職員；
8.  與其他機構或團體合辦的活動，中心會因應活動性質而向合辦
    的機構或團體披露參加者的個人資料，如姓名、 性別及年齡等；
9.  中心設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難之家庭，
    如欲申請或查詢有關詳情，請與社工聯絡。
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惡劣天氣下之服務安排及開放措施

1. 當天文台懸掛 8 號風球 / 黑色暴雨警告或政府宣佈「極端情況」時，中心會

停止服務，直至風球 / 暴雨警告除下或取消「極端情況」後之兩小時内盡快恢復

正常服務。若 8 號風球 / 黑色暴雨警告除下或取消「極端情況」時間距離中心當

日關門時間不足兩小時，當日中心亦會暫停服務。

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行：

如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者。

3. 若於活動前兩小時前發出雷暴警告，則所有水上活動取消。
4. 若於兩小時內轉發較低的警告訊號（如：除下八號颱風警告 / 紅色或黑色暴雨
   警告 / 取消「極端情況」），該節活動 / 小組仍會依照之前的決定取消；若天
   文台於活動前兩小時內發出八號颱風警告預警 / 改發紅色或黑色暴雨警告，該
   節活動 / 小組將會取消。
5. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質， 
   彈性決定是否將某項活動延期或取消，並在活動舉行前盡早通知參加者。參加
   者亦應視乎所在地區之天氣及路面情況，以安全為首要考慮而自行決定是否出 
   席活動。
6. 在活動進行期間，若天文台發出八號颱風警告預警 / 改發紅色或黑色暴雨警
   告，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，直至天氣情況
   容許下，才安排參加者離開。

青年 / 家長 / 家庭活動 & 個別面談 / 訓練     ：如期舉行  
    ：延期或取消

    ：如未開始，將延期

/ 取消；如已開始，則繼

續進行，但會視乎天氣

及路面情況，於需要時

才安排參加者離開

訊號 室內活動 / 面談 室外活動

一號風球

三號風球  

八號風球或以上 /

極端情況

黃色暴雨警告

紅色暴雨警告

黑色暴雨警告



青年姓名 ____________________ * 性別：______ * 年齡：______ * 聯絡電話：____________________ 會員編號 :_SPA____________________

    因應本中心使用新電腦系統，最新會員編號已列印在此通訊尾頁之地址貼紙上 (SPAXXXXX)，敬請留意！  

* 家長姓名：__________________  * 關係：___________  * 聯絡電話： ______________________ ( 手提 )

* 以上所有資料必須填寫

健康狀況：如青年的健康狀況有特別需注意之處 ( 如食物敏感 )，敬請註明或主動聯絡中心職員，

以便跟進。特別健康狀況註明：_______________________________________________________________________________________________________

5/6/2026 前只需遞交報名表格，
待抽籤結果於 10/6/2026 公佈後
才正式繳交中籤活動費用

只供中心填寫

• 現金 ___________________	 • 支票 ( 號碼：___________________ )

負責職員簽署：_______________________________ 

日期：_______________________________________

協康會星悅中心
2026 年 7 － 9 月份活動報名表

# 參加者代號：1. 青年  2. 青年父親 3. 青年母親  4. 其他 ( 請註明關係 )
備註：如表格不敷應用，請自行影印

請將以上填妥之表格，於 5/6/2026 或之前電郵 (spa@heephong.org)/ 郵寄 / 親臨交至星悅中心

( 長沙灣道 833 號長沙灣廣場 1 期 8 樓 810 室 )

< 請留意 : 中心不接受傳真或 WhatsApp 報名 >




